Polva Haigla immaemanduskeskuse juhend uriinianaliiiisi andmiseks:

 Uriini analiiiisiks on sobilik hommikune esmane keskjoa uriin (uriini kogumiseks
urineerida moni milliliiter uriini WC potti, seejdrel uriinijuga katkestamata koguda
uriin - umbes 50 ml - proovinodusse ja 10petada urineerimine taas WC potti.)

* Eelmisest urineerimisest peab olema mdddas vdahemalt 4 — 6 tundi (ideaalne
uriiniproov on hommikune esimene uriin peale drkamist).

*  Uriin koguda otse proovindusse (uriini imbervalamine iihest noust teise ei ole
lubatud).

*  Proovindu peab olema kuiv ja puhas ning hermeetiliselt suletav. Proovindu annab
sulle &mmaemand (ndidis all pildil).

*  Enne urineerimist peab pesema oma vilised suguelundid sooja voolava veega.

»  Kui esineb tupevoolust, siis v3ib tuppe asetada urineerimise ajaks enne pesema
hakkamist vdikse vatitupsu voi tampooni (monikord pole voolus tajutav ning
tampooni kasutamine ei tundu vajalik — voimalusel kasuta siiski tampooni).

*  Urineerimisel jélgida, et ureetra vélissuue oleks paljastatud (liikka habememokad
sormedega laiali).

e Poorake rahuliku liigutusega vaakumkatsuti pohi 8-10 korda iiles-alla, et katsutis
olev sdilitusaine lahustuks.

e Kogutud analiiiisi sdilitamine: Hoidke proove laborisse/arstile viimiseni kiilmkapi
temperatuuril (+2...+8°C juures).



