Rehabilitatsiooniprogrammi ,,ELUS EDASI KASIKAES* kokkuvdte
1. Rehabilitatsiooniprogrammi valdkond

Sotsiaalne rehabilitatsioon

X elamine ( voi igapaevaelu)

2. Rehabilitatsiooniprogrammi osutamise piirkond

X Ule Eesti

3. Rehabilitatsiooniprogrammi osutamise keskkond

X rehabilitatsiooniasutus

X kodu

X muu Seto Talumuuseum

K&esoleva rehabilitatsiooniprogrammi ,ELUS EDASI KASIKAES* sihtgrupiks on eakad, (pensioniikka joudnud)
Parkinsoni tdvega inimesed (korraga osaleb programmis kuni 8 inimest, grupi suurus vajalik grupitédde
eesmargipohiseks labiviimiseks), kellel on WHO DAS 2.0 alusel labiviidud rehabilitatsioonivajaduse hindamisel
selgunud vahemalt méddukas probleem vahemalt kahes hindamisvaldkonnas.

SKA juhtumikorraldaja poolt rehabilitatsiooniprogrammi suunatud kliendi esmane kontakt programmi
sisenemiseks toimub programmi koordinaatoriga (Saima Salomon tel. 79-99155, saimas@hot.ee).

Parkinsoni tdvega inimeste probleemiks on eelkdige sliveneva iseloomuga terviseolukorra tottu sageli liikumis -
ja kdnefunktsioonide hairumine, erinevalt valjenduvad raskused igapaevaste tegevuste labiviimisel, vasimus,
meeleolu alanemine jt. Sageli kujunevad raskused enesevaljendamisel nii lahivdrgustikuga kui kogukonnaga
suhtlemisel, mistdttu on selle sihtgrupi inimestel olemas suurem risk jadda oma slivenevate
terviseprobleemidega Uhiskonnas isoleerituks. Valjakujunenud haiguse korral vbivad Parkinsoni téve
diagnoosiga inimesed vajada keskkonna kohandamist, abivahendeid ja korvalabi.
Rehabilitatsiooniprogrammi eesmargiks on klientide tegutsemis- ja osalusvéime vdimalikult pikemaajalisem
sailumine/paranemine, positiivse enesehinnangu ja sotsiaalse kaasatuse toetamine. Programmikliendile
kavandatud sekkumised: arsti ndustamine, flsioterapeudi, psiihholoogi, logopeedi, tegevusterapeudi,
sotsiaaltdé6taja ning toitumisndustaja teenused. Individuaal- ja grupitédd rakendatakse vastavalt programmi
tegevuskavale ja kliendi individuaalsetele vajadustele.

Programmi labinud klient kasutab igapaevaselt vahemalt Ghte programmi jooksul omandatud strateegiat voi
teadmist, suudab iseseisvalt kodukeskkonnas toime tulla vdhemalt 8 tundi, sailitab v6i suurendab oma
uhiskondlikku aktiivsust.

Rehabilitatsiooniprogramm jaguneb kolmeks omavahel lineaarselt seotud perioodiks. Esimene periood on
klientide jaoks uute teadmiste ja oskuste omandamise periood, kestvusega 9 paeva. See viiakse labi AS Polva
Haigla Rehabilitatsioonikeskuses, kus kliendid viibivad statsionaarselt kohapeal; majutus toimub
rehabilitatsioonikeskuse ruumides. Esimese perioodi valtel jaab sekkumiste rdhuasetus isikukesksetele
individuaaltegevustele, lisaks toetatakse juba esimesest perioodist alates taiendavalt

grupitegevuste kaudu programmis osalevate klientide haigusteadlikkuse kujunemist ning piirangute
vahenemist psiihhosotsiaalses valdkonnas. Koostéds SA TUK Narvikliinikuga toimub programmi klientidele
koolitus nende terviseolukorra paremaks moistmiseks ja haigusega toimetulekuks. Koolituse labiviimisel
osalevad kogenud Parkinsoni tdve ravispetsialistid.

Teine periood on uue info ja oskuste rakendamise periood, kestvusega 6 kuud, mis toimub kliendi
elukeskkonnas: kliendi kodukeskkonnas ja kogukonnas. Klient rakendab programmis omandatud strateegiaid
ja koduprogrammis valja toodud harjutusi oma igapaevategevustes ja suhtlusringkondades, osalemisel nii
kodukeskselt kui valjaspool kodukeskkonda.

Programmi kolmas periood on kinnistumisperiood, kestvusega 5 paeva; toimub statsionaarne rehabilitatsioon
koos majutusega rehabilitatsioonikeskuse ruumides: sekkumistest esikohal grupitegevused. Sel perioodil
viiakse labi kogemuste vahetamise vestlusring, kus toimub grupisekkumisena teadmiste ja kogemuste
jagamine ning teemakohased arutelud konkreetse terviseolukorra korral ette tulevatest raskustest;
grupilikmetele pakutakse vajalikku emotsionaalset, sotsiaalset ja/vdi praktilist tuge. Jatkuvad ka
individuaaltegevused.

Taiendavalt toimub omandatud oskuste ja teadmiste kinnistamine rehabilitatsiooniprogrammi raames ka
rehabilitatsioonikeskuse tooruumidest valjaspool asuvas loomingulises ja motiveerivas éhkkonnas - Seto
Talumuuseumis.

Programmi labinud klient on omandanud haiguse p&hjustatud probleemidest llesaamiseks palju lihtsaid
oskusi, mis aitavad sailitada vdimalikult suurt iseseisvust ja sdltumatust igapaevaste toimingute juures, omab
teadmisi meeleolulanguse leevendamiseks/ennetamiseks ning teab eduka suhtlemise strateegiad.
Programmi rahastab Sotsiaalkindlustusamet, kaasfinantseerija on AS Pdlva Haigla. Kliendi omaosalus
rehabilitatsiooniprogrammis ,Elus edasi kasikaes“ osalemise eest on 85 eurot (sisaldab osalist kliendipoolset
rahastust majutuse ja toitlustamise kogusummast) . Klientidel on véimalus soovi korral juurde osta protseduure
ja teenuseid vastavalt AS Pdlva Haigla hinnakirjale.



Programmi sihtgrupp

1. Programmi suunamise kriteeriumid.

Sihtgrupi kriteeriumid Lapsed Toéoealine isik Eakas |[Kommentaar
(vajadusel (16-65 aastased)
tapsusta vanus)

Puudespetsiifiline (tapsusta)

psuuhikahaire (v.a. vaimupuue)

vaimupuue

keele- ja kdnepuue

kuulmispuue

nagemispuue

liikumispuue

litpuue

Haigusspetsiifiline (tapsusta) X | Parkinsoni tobi

MUU (tapsusta)

2. Lisainformatsioon ja tapsustused

Programm sobib kliendile:

1.kellel on diagnoositud Parkinsoni tdbi

2. kes on pensioniealine

3. kellel on WHO DAS 2.0 alusel Iabiviidud eelhindamisel selgunud mdddukas probleem vahemalt
kahes valdkonnas.

4. kes on motiveeritud aktiivselt osalema programmipdhises rehabilitatsioonis

5. kes on valmis programmis dpetatud strateegiaid ja harjutusi iseseisvalt kodus praktiseerima.
Programm ei sobi kliendile (vastunaidustused programmis osalemiseks):

1. kellel esineb WHO DAS 2.0 jargi taielik probleem vahemalt Ghes valdkonnas

2. kellel on ebastabiilne terviseolukord

3. kellel on valjendunud dementsus

4. kes pole motiveeritud programmipdhises rehabilitatsioonis osalemiseks

5. kes ei vasta programmi vanusegrupile

6. kellel ei ole vbéimalik tasuda programmis ettendhtud omaosalust




